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Shira Plateau Camp - Lava Tower - Barranco Camp
pe, 1 helmi 2013 8:51 Itä-Afrikan aika Tekijä: samulimansikka
Toiminnon tyyppi: Patikointi | Tapahtuman tyyppi: Luokittelematon | Harjoitus: --

Tykkää · Kommentit (0) Tykkää 0

EdellinenEdellinen SeuraavaSeuraava

Yhteenveto

Etäisyys: 10.50 km

Aika: 6:28:43

Keskitahti: 37:02 min/km

Korkeuden lisäys: 814 m

Tiedot

Ajanotto

Korkeus

Aika: 6:28:43

Aika liikkeellä: 4:42:15

Kokonaisaika: 6:28:43

Keskitahti: 37:02 min/km

Keskitahti liikeellä: 26:53 min/km

Paras tahti: 8:29 min/km

NopeusTahti

Korkeuden lisäys: 814 m

Korkeuden lasku: 656 m

Min.korkeus: 3,831 m

Maks.korkeus: 4,631 m

Kierroks 1 Näytä jaot

Jaa Aika Etäisyys Keskinopeus

1 6:28:43.0 10.50 1.6

Yhteenveto 6:28:43.0 10.50 1.6

Sää
Tämän toiminnon säätiedot eivät ole käytettävissä.

Lisätiedot

Kartta

Kuvat ©2013 Cnes/Spot Image, DigitalGlobe, GeoEye

2 km
1 mailia

Kartat  Keskinopeus

Ajanotto

01:23:20 02:46:40 04:10:00 05:33:20

08:00

16:00

24:00

32:00

40:00

48:00

56:00

T
ah

ti
 (

m
in

/k
m

)

Korkeus

2 4 6 8 10
3,800

4,000

4,200

4,400

4,600

4,800

K
o
rk

eu
s 

(m
)

Aika (h:m:s)

Etäisyys (km)

Google Kartta Satelliittikuva

PäävalikkoPäävalikko Analysoi SuunnitteleSuunnittele SelaaSelaa LataaLataa

samulimansikkasamulimansikka
IlmoituksetIlmoituksetIlmoitukset
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http://connect.garmin.com/activities?eventType=all&activityType=uncategorized&activitySummarySumDistance-min=9.297070000000001&activitySummarySumDistance-max=11.69707&activitySummarySumDistance-unit=kilometer&cid=26843490
http://connect.garmin.com/course/create-from-activity/278975909
http://connect.garmin.com/activity/278975909
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