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su, 26 elo 2012 9:06 Moskovan aika (Venäjä) Tekijä: samulimansikka
Toiminnon tyyppi: Patikointi | Tapahtuman tyyppi: Luokittelematon | Harjoitus: --

Tykkää · Kommentit (0)

Elbrus North, BC - High-camp

Tykkää 0

EdellinenEdellinen SeuraavaSeuraava

Yhteenveto

Etäisyys: 6.90 km

Aika: 5:11:51

Keskitahti: 45:11 min/km

Korkeuden lisäys: 1,150 m

Tiedot

Ajanotto

Korkeus

Aika: 5:11:51

Aika liikkeellä: 3:09:09

Kokonaisaika: 5:11:51

Keskitahti: 45:11 min/km

Keskitahti liikeellä: 27:24 min/km

Paras tahti: 15:09 min/km

NopeusTahti

Korkeuden lisäys: 1,150 m

Korkeuden lasku: 0 m

Min.korkeus: 2,571 m

Maks.korkeus: 3,730 m

Kierroks 1 Näytä jaot

Jaa Aika Etäisyys Keskitahti

1 5:11:51.0 6.90 45:11

Yhteenveto 5:11:51.0 6.90 45:11

Sää
Tämän toiminnon säätiedot eivät ole käytettävissä.
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samulimansikkasamulimansikka
IlmoituksetIlmoituksetIlmoitukset
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