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Ganesh 1, Phillim - Machhakhola
pe, 16 marras 2012 7:23 Nepalin aika Tekijä: samulimansikka
Toiminnon tyyppi: Patikointi | Tapahtuman tyyppi: Luokittelematon | Harjoitus: --

EdellinenEdellinen SeuraavaSeuraava

Yhteenveto

Etäisyys: 28.31 km
Aika: 9:20:13
Keskitahti: 19:47 min/km
Korkeuden lisäys: 2,373 m

Tiedot

Ajanotto

Korkeus

Aika: 9:20:13
Aika liikkeellä: 6:59:37
Kokonaisaika: 9:20:13
Keskitahti: 19:47 min/km
Avg Moving Pace: 14:49 min/km
Paras tahti: 1:26 min/km

NopeusTahti

Korkeuden lisäys: 2,373 m
Korkeuden lasku: 3,082 m
Min.korkeus: 840 m
Maks.korkeus: 2,129 m

Kierroks 1 Näytä jaot

Jaa Aika Etäisyys Keskitahti

1 9:20:13.0 28.31 19:47

Yhteenveto 9:20:13.0 28.31 19:47
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Kartta
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samulimansikkasamulimansikka
IlmoituksetIlmoituksetIlmoitukset

Google Kartta Satelliittikuva

JaaJaa VieVie

Tykkää Ole kavereistasi ensimmäinen, joka tykkää tästä.
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