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ke, 16 loka 2013 9:06 Nepalin aika Tekijä: samulimansikka
Toiminnon tyyppi: Patikointi | Tapahtuman tyyppi: Luokittelematon | Reitti: --
Matkatoimisto Aventuran Annapurna Basecamp -ryhmä.

Tykkää · Kommentit (0)

Naya Pul - Ghandruk

Tykkää 0

EdellinenEdellinen SeuraavaSeuraava

Yhteenveto

Etäisyys: 12.63 km

Aika: 6:43:15

Keskinopeus: 1.9 km/h

Korkeuden lisäys: 1,396 m

Tiedot

Ajanotto

Korkeus

Aika: 6:43:15

Aika liikkeellä: 4:24:25

Kokonaisaika: 6:43:15

Keskinopeus: 1.9 km/h

Keskinopeus liikkeellä: 2.9 km/h

Maksiminopeus: 5.7 km/h

NopeusTahti

Korkeuden lisäys: 1,396 m

Korkeuden lasku: 406 m

Min.korkeus: 1,015 m

Maks.korkeus: 2,028 m

Kierroks 1 Näytä jaot
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1:23:20 2:46:40 4:10:00 5:33:20
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samulimansikkasamulimansikka
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http://connect.garmin.com/activities?eventType=all&activityType=hiking&activitySummarySumDistance-min=11.432179999999999&activitySummarySumDistance-max=13.832180000000001&activitySummarySumDistance-unit=kilometer&cid=21945600
http://connect.garmin.com/course/create-from-activity/407235099
http://connect.garmin.com/activity/407235099
http://connect.garmin.com/splits/407235099
http://connect.garmin.com/jsPlayer/407235099
http://connect.garmin.com/profile/samulimansikka
http://connect.garmin.com/activity/407235011
http://connect.garmin.com/activity/407235160
http://connect.garmin.com/splits/407235099
http://maps.google.com/maps?ll=28.337262,83.78906&z=12&t=k&hl=fi&mapclient=apiv3
http://connect.garmin.com/activity/407235099#
http://connect.garmin.com/activity/407235099#
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http://connect.garmin.com/
http://connect.garmin.com/dashboard
http://connect.garmin.com/activities
http://connect.garmin.com/calendar
http://connect.garmin.com/connection/search/
http://connect.garmin.com/transfer/upload
http://connect.garmin.com/profile/samulimansikka
http://connect.garmin.com/activity/407235099#
http://connect.garmin.com/activity/407235099#

